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RADACINILE
ISTORICE

ALE MASAJULUI
ORIENTAL

Nici un popas, atit antic, ¢t § din prezent, nu-si poa-
te revendiva de unul singur meritul de a fi descoperit
si elaborat metodicile masajulisd.,

Profesorul LM, Sarkizov-Serazini
{fondatorul scolii ruse de masaj sportiv)

Masajul a devenit o parte componenta a culturii umane
de-a lungul mai multor secole inca de pe timpul cand, la
inceputul istoriei umane, s-a ardtat a fi primul remediu
impotriva tuturor bolilor. Istoricul Forster, cel care 1-a in-
sotit pe capitanul Cook in calatoriile sale, a mentionat o
largd intrebuintare a elementelor masajului in viata cotidia-
na a triburilor primitive:

»Pentru a ne scdpa de oboseald, ei ne frictionau mainile
si picioarele, trecind cu gingasie degetele peste muschii
nostri. Eu nu va pot spune daca aceastd operatie imbuna-
tatea circulatia sangelui sau reda muschilor obositi elastici-
tatea lor, insd efectul ei era cat se poate de binefacitor si ne
restabilea in intregime fortele®. Despre acelasi fel de pro-
cedurd de masaj scria in rapoartele sale si capitanul Vallis
dupa expeditiile din Marea de Sud si de pe Tahiti. Cand
capitanul a coborat pe mal insotit de cativa marinari bol-
navi ai echipajului, s-au apropiat de ei patru fete tinere si,
dezbriacandu-i, au inceput s le frictioneze cu gingasie pie-
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Raddcinile istorice ale masajului oriental

lea: bolnavii au fost cét se poate de satisfacuti de ingrijirile
ucordate. Tot de la capitanul Vallis aflam cd aborigenii fo-
loseau masajul doar impotriva bolilor, cici ei nu 1i masau si
pe membrii sdndtosi ai echipajului.

Se stie ¢ masajul era utilizat si de catre triburile primi-
tive din Africa de Sud.

In lumea contemporand faima de centru al desfatarilor
sexuale si-a cucerit-o Thailanda. Masajul thailandez tradi-
lional, sau ,,masajul strivechi® (,,Nuad Fan Boean®, cum se
numeste in thailandeza) are o lungd istorie de activitate cu-
rativa. Urmdrind evolutia tehnicii masajului practicat in
I hailanda, vom observa un fapt cunoscut: radacinile antice
nle acestuia nu se afld in Thailanda, ¢i in India! Conform
legendei, fondatorul masajului este considerat un medic
din India de Nord, cunoscut sub numele de Givaca Kumak
Bhasi; acesta era contemporan cu Buddha s1 a slujit ca
medic personal al unui rege indian acum 2500 de ani.

In sec. VIien., din China ajunge in Thailanda sistemul
religios filosofic taoist. Practicarea masajului sexual Dao,
Insotit de rugdciuni si meditatii, avea drept scop purificarea
organismului si armonizarea energiei interioare si, implicit,
(ratarea impotentei la barbati. ,,Dao” in traducere din chine-
20 insecamnd ,cale™. Aceastd credintd despre permanenta
schimbare a tot ce e viu a patruns in toate sferele vietii chi-
nezilor, inclusiv in cea interna. Filosofia Dao considerd le-
phturile intime ca fiind necesare pe parcursul intregii vieti.
I'senta acestei invataturi rezida in gingasie si in absenta nor-
melor si restrictiilor. Schimbarea continud este baza existentei.

Masajul Dao se practicd, in primul rand, pentru relaxare
si intensificarea fluxului energetic, ceea ce permite sd se
obtind de la un act de iubire mai multa placere si desfatare.
[ /1 taoist experimentat putea prelungi cu mult placerea din
relatia cu partenera sa si isi mentinea activitatea sexuala
chiar si la o varstd Tnaintatd. In aceastd carte sunt prezentate
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Masajul oriental senzual

citeva secrete ale Invatdturii Dao. Acestea sunt simple si
pot fi insusite de oricine, chiar si de cei care nu cunosc
filosofia Dao. Este esentiald atitudinea respectuoasd si plind
de 1ubire fatd de partener. Aceasta e cheia succesului.

Doar in a doua jumdtate a primului mileniu al erei noas-
tre masajul a fost scos definitiv din practica religioasd si s-a
transformat intr-o metoda independentd de tratament.

Existd si marturii literare despre utilizarea masajului in
Grecia anticd si in Roma. Marturiile scrise despre utiliza-
rea masajului in China antica se referd la mileniul Il f.e.n.
Cele mai vechi texte despre masajul sexual si de revigorare
se gadsesc intr-o foarte cunoscutd colectie de tratate
stiintifice de medicind, elaborate de doi savanti din China
anticd - Huan Di, Tzi Bo (,,Zece carti pentru intelegerea
masajului). Chinezii antici considerau ¢d masajul are o
actiune beneficd asupra sanatatii barbatilor si femeilor: se
credea, de exemplu, ¢d un masaj intens in zona salelor si a
feselor incetineste imbatranirea.

in Japonia arta masajului e cunoscutd de multe secole.
Aici masajul a fost combinat cu procedurile cu apa. In ge-
neral, procedeele masajului japonez se reduc la dezmor-
tirea membrelor si la procedeul masirii in forta.

In tratatul antic indian ,, Aiurveda® (,,Cunoasterea vietii®),
scris in 1800 1.e.n., sunt de asemenea descrise procedee de
masaj. La indusi masajul consta in dezmortirea atentd a
intregului corp. Tot aici, pentru prima oard, masajul a fost
combinat cu baile cu abur.

in Egipt si Libia, masajul era cunoscut cu 12 secole
f.e.n. Pe unul din papirusuri, descoperit in 1841 in sarco-
fagul unui conducator de osti egiptean, erau reprezentate
procedee de masaj utilizate pand In prezent: netezirea pielii,
frictionarea, burdusirea. S-a pastrat si un basorelief din ala-
bastru, apartinand regelui Sanherib (861-705 i.e.n.), care
reprezintd un masor in exercitiul functiunii.
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Cucerindu-i, romanii au imprumutat de la greci masajul,
perceput nu numai ca un remediu igienic si curativ, ci si ca
obiect al unor desfatari voluptoase ale aristocratilor, des-
fitdri care se practicau in baile luxoase si pline cu sclave
[rumoase, asa cum o cerea moda timpului. Din Roma, ma-
sajul s-a rdspandit in toate coloniile romane.

OPIENTUL IN EVUL MEDIU

Masajul a devenit o parte inseparabild a culturii si medi-
¢inei multor popoare din tarile Orientului. Arta masajului,
combinandu-se cu medicina, a obtinut o puternica sustinere
leoreticd in diverse scoli religioase si filozofice. Experienta
ncestora a inceput sa fie studiatd de cétre medicii europeni
doar in ultimii ani. Un loc deosebit in sirul de mari person-
alititi ale artei curative a Orientului din Evul mediu il ocu-
pi, fard indoiald, un savant-enciclopedist care s-a invrednicit
de succes in 12 ramuri ale stiintei (despre acest fapt ne mar-
turisesc si cele 12 stele/coloane ridicate deasupra Mauso-
leului sidu din orasul Hamadan); e vorba de Abu Ali Ibn-Sina
st - cum mai era numit in Europa Apuseand - Avicenna.

De sub pana geniald a lui Avicenna a iesit lucrarea capi-
tuld ,,Canonul medicului® (,,Qdnun®), In care se gaseau prac-
lic toate cunostintele medicale din acea epocd si care a
servit pe parcursul a citorva secole ca manual nu numai
pentru medicii arabi, ¢i si pentru cei europeni.

In ,,Canonul medicului® sunt explicate in detaliu proble-
me de utilizare a exercitiilor fizice, a procedurilor cu apa si
i1 masajului, in special, persoanelor in varstd li se recoman-
(il un masaj cumpdtat si calitativ. Daca frictionarea este perma-
nentd, e bine sa se foloseascd o stofa aspra sau se face cu
mainile goale. Acest lucru este deosebit de folositor pentru
viirstnici si preintdmpind durerile din cauza afectdrii organelor.
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